
Vacinas do Adulto 
(25 a 59 anos, 11 meses e 29 dias)

IDADE

25 a 59 anos

VACINA DOSE DOENÇAS EVITADAS

dT ¹

varicela 

hepatite B

febre amarela 2

pneumocócica
23-valente 4

tríplice viral SCR 3

1 dose (conforme
histórico vacinal) 

3 doses (conforme
histórico vacinal)

3 doses (conforme
histórico vacinal)

Para as mulheres, estar em dia ao engravidar também
contribui para o crescimento e desenvolvimento saudáveis
do seu bebê. 

Conforme histórico vacinal
•
• 

até 29 anos, 2 doses
entre 30 e 59
anos, 1 dose
trabalhador de 
saúde, 2 doses

• 

2 doses (somente 
indígenas e trabalhadores 
de saúde, sem histórico
da doença ou na dúvida,
conforme histórico vacinal)

2 doses (somente indígenas,
sem histórico vacinal com
pneumo conjugada)

febre amarela

difteria, tétano

varicela (catapora)

hepatite B, hepatite D

sarampo, caxumba,
rubéola, síndrome da
rubéola congênita
(futuramente, na gravidez)

doenças pneumocócicas
invasivas pelos sorogrupos
contidos na vacina

Vacinação em dia é mais proteção.

Vacinas do Idoso (a partir de 60 anos)

IDADE

A partir dos 60 
anos

VACINA DOSE DOENÇAS EVITADAS

dT ¹

varicela 

covid-19

influenza
trivalente

hepatite B

febre amarela 2

pneumocócica
23-valente 3

tríplice viral SCR

1 dose semestral

3 doses (conforme
histórico vacinal)

1 dose anual com a vacina
da temporada

2 doses (somente 
trabalhadores de saúde, 
conforme histórico vacinal)

2 doses (somente para
idosos acamados e/ou
institucionalizados, sem
histórico vacinal, e povos
indígenas sem histórico
vacinal com pneumocócica
conjugada)

2 doses (somente povos 
indígenas e trabalhadores 
de saúde, que não tiveram
a doença ou na dúvida,
conforme histórico vacinal)

1 dose, em casos
excepcionais
(conforme histórico vacinal) 

3 doses (conforme histórico
vacinal)

Manter as vacinas em dia é cuidar da saúde. A vacinação promove uma vida
saudável e contribui para a qualidade de vida e o bem-estar da pessoa idosa. 

febre amarela

difteria, tétano

influenza (gripe) 

varicela (catapora)

hepatite B, hepatite D

doenças pneumocócicas

sarampo, caxumba, rubéola

formas graves da covid-19 e
óbitos causados pelo vírus
SARS-CoV-2

CALENDÁRIO VACINAÇÃO
ADULTOS E IDOSOS 2026

Em todas as idades, as vacinas são essenciais para prevenir
doenças graves.

Fonte: Ministério da Saúde Para informações sobre os serviços, procure o Posto de Saúde da sua cidade.
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