CANCER DE PROSTATA

VAMOS FALAR | Cuidar dd sadde
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SOBRE ISSO? | ge homem

0 O QUE E A PROSTATA?

A prostata € uma glandula presente apenas nos homens, localizada na
frente do reto, abadixo da bexigg, envolvendo a parte superior da uretra
(canal por onde passa a urina). Sua fungéo é produzir um |IClUIdO que

compode parte do esperma, que nutre e protege os espermatozoides.
€) 0 QUEE 0 CANCER € raTores DERISCO
DE PR()STATA? e |dade: o risco aumenta com o

avangar da idade. _
Historico de cdncer na familia
Sobrepeso e obesidade

E um tumor que afeta a préstata.
O céncer de prostata € o mais

frequente entre os homens :
: . ! Tabagismo
2ifelSeleee s e B e consumo excessivo de bebidas
alcodlicas

O sinaisesintomas @ prevencio

e Dificuldade de urinar;

e Demora em comegar e e Ter uma alimentacdo saudavel;
terminar de urinar; * Manter o peso corporal adequado;

e Sangue na uring; - * Praticar atividade fisica;

e Diminuicdo do jato de uring; * Ndo fumar; :

» Necessidade de urinar mais * Evitar o consumo de bebidas
vezes durante o dia ou a noite. alcodlicas.
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: :% Sabe quem acha o exame de toque constrangedor?
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il

EXAMES PARA a TRATAMENTO
INVESTIGAGAO i
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* Ultrassonografia da prostata > :Gd'OterO'IO'O

" Gltragoss nos exames anteriores . &8 “tratamento hormona

A escolha do melhor tratamento é feita individualmente por
medico especializado .
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